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lpeHb

Ne pe- Haumenosanne | Macca, r IInmeBble BemecTBa JHepreru- Buramuubl, Mr MunepajnbHble Beuecrsa, Mr
HenTyphbl 01101 yeckasi
HEHHOCTD,
KKaJ
B | K | V¥ B, | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
2005 OBOIIIH CBEXKHE 70 0,56 0,07 1,82 9.8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypupt)
688 2005 MaxkapoHkl 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 | 2534 1,33
OTBapHbIE
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
1722002 Xneb prkaHOoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[IpstHAK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
UTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 AeHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r IIumesbie Bemecrsa DJHepreru- Buramuubl, M MuHepajbHbI¢ BelIECTBA, MI
HenTyphbl oJ1r01 b K Y yeckast B, A C Ca p Mg Fe
EHHOCTh,
KKAaJ
3aBTpaxk
176 2011 Kamma pucosas 20005 5,92 6,14 41,7 299.36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 464 0,9
BsI3Kas C U3IOMOM
¥ MacjoM
41/2 ChIp paccosIbHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TTOPLIMOHHBIN
424 2005 Slio oTBapHoOe 1 wr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 04
2005
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prkaHoH 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 AeHb

Ne pe- Hanmenoanue | Macca, r IMumeBble BemecTsa Duepreru- Buramusbl, M MunepanbHble BellecTBa, Mr
HenTypbl osro7 b K Yy yeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpaxk
469 2005 3arekaHKa u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa co
CMeTaHo’
959 2005 Yaii co 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
X1e0 prKaHOM 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOUIHOH
Horypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 neHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmesble BemecTsa JHepreru- Buramuunbi, mr MuHepajbHble BeecTBa, MI
nenrTa o110 b K Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canar u3 3ej1eH0oro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropolka
79 2005 Kamra rpedneras 150 3,23 4.5 20,78 139.,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kast
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | meuenwu ¢ coycom
MOJT.
X11eb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Anenbcun 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yali c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macno ciuBo4HOe 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
NTOTO: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca, r IInmeBpbie BemecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajpHble BEMECTBA, MT
HenTyphbl ostr0 b K Y yecKkas B, A C Ca P Mg Fe
eHHOCTh,
KKAaJI
3aBTpak N
42 2005 | CeIp rosutaHickui 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Karma monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BsI3Kas M3 MaHHOM
KpYTIbl, Macio,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHast 80 6,24 12 12,72 1344 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodetinprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIIUTOK
Xneb praHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
SI6n0k0 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BelecTa JHepreru- Butamuusbl, Mr MuHepanbHble BelIeCTBA, MI
HenTypbl oJ1r01 b XK ¥ yecKkas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAJ
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KYKYpY3bl
(koHcepB.)
438 2005 Owmner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 | 14,61 2,93
HaTypaJIbHBIN C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pymia 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xned prkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
NTOIO: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBbie BenecTna JHepreru- Buramunbi, mr Munepa/ibHble BelecTBa, Mr
nemnmypbia oro b X Yy yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368.9 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPO>KHBIE CO
CTyIIl. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb pxaHowm 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 44,7 154
TPOM3BOJCTBA
HUTOIO: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne HaumenoBauue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreru- BuramuHbl, MT MuHepajbHble BellecTBa, Mr
peuentyp oro b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
bl HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
3072010 | Korners! py0i1. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
MITHLIBL
42 2005 | Celp paccobHbIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
MopLL.
679-2005 Kaia syneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacchlnyaras
Xeb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
UTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumMmeHnoBaHue Macea, r ITumesbie Benecrna L JHeprerH- ButamMHuHbI, MT J MunepajabHbie BellecrBa, Mr
HEemnTa o0 b X Y yecKas B, A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 21,96 | 119,59 | 43,99 1.73
TyLIEHHAs
608 2005 [auuenb u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 0,08 21,88 83,19 | 16,06 0,75
OB AHUHBI
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 127 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3.2
945 2005 Yaii cnaakui 200 0,2 14 28 6 0,4
| UTOIO: 31,02 17,13 89,82 571,67 |




10 peHb

No penenTypbl Macca, ¥ unieBble BeleCTBa DHepreru- BuraMuHbI, MT MuHepaibHble BeMIECTBA, M ]
HauveHoBaHHE b K y yecKast B, A | C Ca P Mg Fe
0J11011 E€HHOCTh,
KKaJ
_
3aBTpaK
6372005 | Ilruua orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHbi 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3ane4yE€HHbIC C
SALLOM
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xeb prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 I'pywia 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOro: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1
| yqamerocst




11 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BemecTBa Juepreru- Buramunsbl, Mr MuHepajbHbIC BelecTBa, MI
HenTypbl om0 b K Y yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAaJ
3aBTpak
469 2005 3anekaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOPOra co
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
X7neb pxaHOH 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
OBOILHOK
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r ITnmeBble BemecTa JHepreru- Butamunel, mr Munepanbnsble Bemectsa, mr
nenrTa oJtrop b Yyeckast B, A C Ca P Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak o
10 cp Canar u3 3enenoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropouika
79 2005 Kawa rpeunepas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kast
2842010 Tedrenu uz 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | neuenu c coycoMm
MOJI.
Xi1eb pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Anenbcun 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27.83 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macno cnuBouHoe 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
UTOro: 17,49 23,79 69,72 527,96




CBoaHas Tabauua no 1-if cmeHe

gxs benku Hupsl Yrnesoabl | dHeprer.

LUEHHOCTb,
KKan

1 genb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 foeHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 feHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 pewHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 AeHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 AeHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 feHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 AeHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 AeHb 31,02 17,03 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

11 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

12 peHb 17,49 23,79 69,72 527,96

UTOIO 3a 12 gHen 249,75 259,43 995,75 6956,08

HOPMbI 3a 12 gHein | 20,83 21,61 82,97 579,63 J_




CocrasJreno Ha ocHoBanun:

- cOOpHuKa perienTyp 6imon u KYTHHAPHBIX U3/ICUH [UIst TPESIIPHSATUH OBIIECTBEHHOrO U TAHMSL

ABTOpEI: A.W. 3106HEI, B.A. Muranenko, M.. ITepecrynsiii, 2005r.;

~ cOOpHHKA perentyp 6o 1 KYTMHAPHBIX U3/ICTMH JIsl TUTAHHS IKOJILHUKOB MO penaxuuei

MLIT. Morunsroro, B.A., Tyrenbsina 2005r.;

- cOOpHUKa perientyp 6o 1 KYJTHHAPHBIX U3JCTUH IS INTAHUS JIETeH B MOLIKONbHBIX OpraHU3alHMsIX MO Pel.
MLIT. Morunsuoro, B.A. Tyrenpsna 2011r. |

~ CIIPABOYHHKA « X MMHYECKHI COCTAB MHIIEBbIX IIPOYKTOBY ITOJ pel.

.M. Cxypuxuna, M.IT. Bosrapésa 1987r.

lpumeuanne:

L. cornacro 1. 10.3 CanlluHd 2.4.4.2599-10 6111012 IPUTOTABTHBAIOTCS ¢ HCIIOJIb30BAaHUEM HOAUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacro 1. 10.3 Canllul 2.4.4.2599-10 B nensx mpoutakTHKH HENIOCTaTOMHOCTH BUTaMKHa C POBOAUTCS HCKYCCTBEHHOE C-BuTamMunm3anms



