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сценарий проведения игры-путешествия по станциям

<<Быть здоровым - здорово!>>

"fleHbztt поmерял - нuчеZо не поmерял, врел4я
поmерял - .л4ноZо поmеряJl, зdоровье поmерял - всё

поmерял",
Нароdная лlуdросmь

цель: создание здоровьесберегаюшдей среды как средства
сохранения и укрепления здоровья.
задачи: пропаганда здорового образа жизни, формирования у

обучаюrцихся убеждения о полъзе здорового образа жизни,
определения условий сохранения здоровья; профилактика вредньж
привычек и злоупотребления ПАВ.
Форма: игра - путешествие по станциям.

Подготовительная работа:
оформление станций на пришкольной территории:
1. Подготовить таблички с названиямистанций. (Приложение 1).
Станции:

_ J\&2 станция кСпортивная)
_ Nq3 станция кВитаминная>>

2. ПодготовитЬ <Маршрутные листы для коп4анд>>. (Приложение
2).

з. Подготовить карточки с заданиями для ка,'итанов.
(Приложение 3).
4. Подготовить разрезные карточки с пословицами для станции
кАзбука здоровьп. (Приложение 4).
5. ПодготОвитЬ карточкИ с анаграммами для станции кАзбука
здоровьо. (Приложение 5).
6. Подготовить карточки с вопросами для станции
<<Витаминная). (Приложение 6).
7 . Подготовить мячи для с''ортивной игры <<Пингвин>>.
8. Подготовитъ медицинскую аптечку и различные предметы, не
входящие в состав аптечки.
9. ПодготОвитЬ диплоМы, медали, сладо с-ги идр. по количеству
команд для награждения в номинациях.



ход мероприятия:

Меропр иятие начинается в зыIе, Звучит музыка: <,Щыхание

.rр"родЬ>. На экране заставка: <Мы за здоровый образ жизни)

йуъtшй]: - Здравствуйте, дорогие друзъя! Я говорю вам

,одрuuar"уйте>>, а это значит, что я всем желаю здоровъя!

ЗадумываJIисъ ли вы когда-нибулъ о том, почему в приветствии

людей заJIожено пожелание друг другу здоровъя?

- Наверное, потому, что здоровъе для человека - самая главная

цa""оarь. Но, к сожалению, мы начинаем говоритъ о здоровье

тогда, когда его терЯ ем. Нароdная лlуdросmь Zласum: "Щенъги

потерял - ничего не потерял, время потерял - много потерял,

здоровъе потерял - всё tIотерял". Щавайте уточним, что же такое

здоровь е? (оmвеmы dеmей)

_здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние

физичеСкого, 11сихического и социального благополучия" Скажите,

ребята, от чего зависит здоровь е? (оmвеmы dеmей)

- Г"u"""rе факторы здоровъя - это движение, закаливание,

правильное питание, режим. д что ухудшает здоровъе человека?

(ответы детей: употребление алкоголя, курение, наркомания и т,д,),

- Сегодня мы проводим игру-гryтешествие по станциям <<Бытъ

здоровым - здорово!>
Ребёнок]:
Внимание! Внимание!
гости и наша компания!
С Щнём здоровъя всех поздравляем

И успехов огромных жепаем,

веdущuй]мы сегодня с вами будем игратъ и путешествовать по

станциям здоровъя.

Здоровый образ жизни.
Полезен он для всех
Здоровый образ жизни
Удача и успех!

Хорошо здоровым бытъ!

Соков надо болъше питъ!

Гамбургер забросить в yplry,



a

И купатъся Ь речке бурной!
Закалятъся, обливатъся,
Спортом разным заниматься !

По Земле гулять свободно,

красоте дивясь природной!

Вот тогда начнёте жить!

Здорово здоровым бытъ!

Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть rrриятно.
Толъко надо знатъ,
Как здоровым стать!

Прлryчай себя к порядку -
Щелай каждый день зарядку,

Смейся веселей,

Булешь здоровей.

В мире нет рецепта лучше
Будu со спортом нерz}зIý/чен,

Проживешъ сто лет 
-

Вот и весъ секрет!

И мы уже сегодня
Сильнее чем'вчера

Физкулът-ура ! Физкульт-ура !

Физкулът-ура!

Чтоб расти и закалятъся

Не по дням, а по ночам

Мы привыкли заниматься
Физкулътурой по утрам!

Спорт ребятам оченъ нужен!

Мы со спортом крепко

дружим!
Спорт- помоIцник, спорт-

здоровье,
Спорт 

-игро, физкулът-ура!

Мы играем в баскетбол,

И футбол, и волейбол.

Мы зарядку делаем,

Приседаем, бегаем.

Очень важен спорт дJuI всех.

Он-здоровъеиуспех.
Зарядку делаем с утра -
Здоровы будем мы всегда!

Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням датъ отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!

ВеdуtцuйI: - А знаете ли вы, что нам нужно для здоровъя (оmвеmьt

dеmей)? Сейчас мы поиграем. Я буду задавать вопросы, еСлИ НУЖНО

ответить <<да)> - вы громко хлопаете, а если (нет)>, то топаете.



Что нам нужно для здоровья?
Может, молоко коровье?
Лет в двенадцать сигарета?
А с друзьями эстафета?
Тренажер и тренировка?
Свекла, помидор, морковка?
Пыль и грязь у вас в квартире?
Штанга или просто гиря?
Солнце, воздух и вода?
Оченъ жирная еда?
Страх, уныние, тоска?
Скейтборд - классная доска?
Спорт, зарядка, упражненъя?
Сон глубокий до обеда?
Если строг у нас режим -
Мы к здоровъю прибежим!
Веdуtцui2: Д теперь разделимся на две команды. Каждая команда

выберет командира.
задание для капитанов команды
Капитанам предстоит изобразитъ походку спортсмена, который вам

достанется rrо карточке. Капитаны тянут карточки. Если капитан

хорошо,ясноПокаЗыВаеТЗаДаниеиЗкарТоЧки'аВы
должны отгадатъ, кого изобразил капитан,

Карточки:
1. Изобразить походку штангиста после того, как ему на ногу упала
штанга.
2. Изобразить пловца, которого разбил радикулит,
3. Изобразить велосипедиста, который при падении повредил

правый бок.
4. Изобразить голкипера (вратаря футбола),
силъного удара мячом в лицо.

который упал от

Веdуu,шй]. А сейчас мы вместе гIоиграем. Игра называется

так). Все ответы нужно тrоказыватъ.

-Как живешь? <Вот так!> (показываем руками) и т,д,

-Как идешь?
-Как бежишъ?
-Как берешъ?
-Как даешъ?
-Как грозишь?

<Вот



-Как шалишь?
Игра проводится 3 раза и каждый раз быстрей.
Щалее проводится инструктаж по путешествию:
1. Представляются организаторы и помощники, работаюIцие на
станциях (соц. педагог, медсестра, физорг, воспитатель).
2. Командирам и участникам объясняют, что после прохождения
той или иной станции, команда может заработать от 1 до 5 баллов.

Побеждает та командц которая первой заработает наиболъшее
количество баллов.
З. Выдаются <Маршрутные листы) капитанам команд.
4. После подачи звукового сигнала путешествие начинается.
5. Путешествие по станциям занимает около 1часа. Пребывание
отряда на одной станции до10-13 минут.
6. Сбор <Маршрутных листов).
7. Подводятся итогов путешествия, награждение после
завершения игры.

Веdуu,рй]., -Капитаны команд rrолучите IIутевые листы.
Встречаемся на улице на станциях здоровья.
Поdаёmся звуковой сuzнал u uzpa , пуmеurесmвuе начuнаеmся.

NЪ1. Станция кАзбука здоровья)
Орzанuзаmор: У многих народов есть пословицы и поговорки, в

KoTopblx говорится о здоровье.
заdанuе Jлгg ] : Нужно собраmь пословuцьt llз преdложенньlх слов u
объяснumь uх сJvtысл.

1. кВ здоровом теле - здоровый дух!>.
2. <Залог здоровья - чистота!>>.

З. кБолен - лечисъ, а здоров - берегись!>.
4. кЗдоровье в порядке - спасибо зарядке!>.

З аdанuе Jlh 2., KoHK}zpc кАнаграммы>
На листочках записаны в рilзном порядке буквы. Нужно собрать
слово, связанное со здоровъем. Кто быстрее?

1. ЗКУЛЬФИТРАУ - физкультура
2. ДКАЗАРЯ - зарядка
3. ЛкАЗАКА - закалка
4. ЕнГИАГИ - гигиена
5. ЛКАПРОГУ - проryлка
6. ЭАКАБРОИ - юробика

iffi
ffi,
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М2. Станция <<Спортивная>>

Заdанuе ]Ф ] : Загадки о спорте и

здоровъе.
1) Его бьют, а он не плачет,

Веселее толъко скачет. (Мяч)

2) Щва колеса подряд,
Их ногами вертят. (Велосипед)

З) Михаил играл в футбол
И забилl в ворота ... (гол).

4) Не поймуо ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в ".. (волейбол).

5) Глалко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было"

Что это такое? (Мыло)

6) Костяная сrrинка,

На брюшке Iцетинка,

По частоколу [рыгаJIа,

Всю грязъ повымыла. (Зубная щетка)

Заdанuе М2:
Спортивная игра <<Пингвин> (прыжки с мячом

быстрее пробежит с мячом и не уронит его,

#
f#*FтЕ

€+"i+W* ;J

dгr; *

N4ежду ног)" Кто

J\{b3. Станция <<Витаминная)



заdанuеhгg ] :необходимо датъ ответы на вопросы из предложенных

четырёх вариантов ответов (Приложение 5),

ЗаdанuеNрi; Игра_ физкулътминутка "Вершки и корешки"

Орzанuзаmор: Ябуду называтъ овощи. Если едим подземные части

ЭТихПроДУкТоВ'наДоПрИсесТъ'есЛиНаЗеМные-ВсТаТъВоВесъросТ
и вытянутъ руки вверх

(карmофель,

фасоль, л4орковь, свекла, помudор, репа,

оZурец, mblкBa, укроп, реduiка, ЛУК, паmuссон, чеснок, капусmа),

ЛЪ4. Станция <<Медицинская)>
ЗаdанuеJlГg ] ; организатор задает

вопрос, а ребятаN4 надо выбратъ

правилъный ответ из предложенных
вариантов.
Вопрооы:
1.Какой из этих продуктов не делают
из молока?
Cbtp, mтopoz, хлеб, смеmана.

2.Говядина - это мясо:
Барана, коровы, курuцьl, свuньu,

З.Из какого растения rrекут белый хлеб?

Карmофель, пlttенtlца, авокаdо, крапъ1ва"

4.Главный источник витаминов - это:

Мясо, фрукmы, рьtба, напumкu,

5.Как называется полезное блюдо из овощей

и само растение, листья которого

употребляют в пишry?

Вuнеzреm, укроп, пеmрушка, салаm,

6. Что называют полезным (( растителъным
мясом?>>

Фрукmьt, яzоdьt, рьtбу, zрuбьt,

l]ч"l;..:::,:::.,:: 
" '' t,

] |];:::x]i:::,. r1l]]:i
.] l ; :]]]i

i" ,л f,.

,'d
,"ц":.

_:, i ' .;ё::
е1 .ý

, i;]i

';o,]l "

",

.:":)"",W
ý-ffi



ЗаdанuеАГg2:Щ.етямпреДсТаВленыраЗЛиЧныепреДМеТы.Изних
необходимо собРаТЪ МеДИЦИНСКУЮ аIIТеЧКУ'

Итог меропри ятия, награждение:

ПослеПрохожДенияВсехстанцийкапиТаныкоМанДсДаюТсВои
маршрутные листы дпя подведения итогов,

Веdущuй:ВсевыпрекрасносПраВиЛисъсЗаДанием!АЗначиТ'
хорошо y,"o"i", "io ",oO*oi",o 

соблюдатъ для здорового образа

*".""Z бО*uu*ы dеmей),

,]'i,]i.: ,.. :,._.,, ] i'i l,,: ' И ffi{Зffi&,

Н*цлl цr* -frу,*цý иЁ друty:*
" 
ёЫЬs}т" unfi-fl&ý*fi *fi *fla

gý;*trГД*,lS*, Ь ýýý}РЖ,ОПЖ Т'flЁF*

,m,*егд*ýЦ!

Мы желаем вам, ребята,

Бытъ здоровыми всегда,

Но добитъся резулътата

".uоu*ожно 
без труда!

Постарайтесъ не ленит," -

Каждый раз перед едои,

Прежде, чем за стол садитъся,

Руки вымойте водои,

Й.uр"дкой занимайтесъ

Ежедневно по утрам,
И, конечно, закаляйтесъ -

это так поможет вам!

Свежим воздухом дышIите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзъя!

IчIы открыли вам секреты,

Как здоровъе сохранитъ,

Выполняйте все советы,

И легко вам будет житъ!

_--&У
#W$"-N"
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Ведь наше здоровье в надежных руках!

Песня ,,Буд, здоров и так держать>)

Зазвенел с утра будильник
Значит, мне вставать пора.
Хtдёт на кухне холодильник,
Ина поле ждёт игра.
Только мне сегодня что-то
Просыпаться неохота.
MIHе как раз приснился сон,
Будто стал я чемпион.

Припев:
Если хочешь победить,
Если хочешь первым быть,
Значит, надо собиратъся,
И всерьёз тренироваться,
Не лениться, не зевать,
Ну, короче: <<Так держать!>

Я теперъ собой доволен.
Веселюсь и хохочу.
заставляет сила воли
Щелать то, что не хочу.
чтобы силы больше стало
Чтобы я не уставал,
Прямо из-под одеяла
Я под душ холодный встал.
Припев:
Если хочешъ победить,

Если хочешь первым быть,
Значит, н&до собиратъся,
И всеръёз тренироваться,
Не лениться, не зевать,
По-спортивному играть.

Ах, какое настроенъе!
Ах! Холодная вода!
Тяжело бороться с ленъю,
Остальное - ерунда.
Я бегу, и километры
Пролетают подо мной.
Я бегу быстрее ветра,
Тренируюсъ в снег и зной.
Припев:
Если хочешь победить,
Если хочешъ первым бьтть,
Значит, надо собиратъся,
И воерьёз тренироватъся,
Не лениться, не зевать,
Как обычно: <Так держать!>
По-спортивному играть
И большим спортсменом стать.
Ну, короче: <<Так держать!

Все влtесmе dружно прок^^,чалu ; кБЬIТЬ З- ^ ^'-'
З,T оРоВо!))



приложение 1

Таблички с названиями станций
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Приложение 2

Маршрутные листы для команд

I команда

II команда

оценкаНазвание станции

Станция <Азбука здоровъя))

Станция кСпортивная)>

Станция <Медицинская)

Станция <<ВитаминнаяD

Название станций

Станция <Спортивная

Станция <Азбука здоровъя>)

станция квитаминная)

Станция <Медицинская))



Приложение 3

Карточки с заданиями для капитанов

} - kIз*ýрезить кftх*лку
шftf,лfr тfiг09 KfrK Ёму на
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В здоровом

Залог здоровъя-

чистота!
Болен

ов- берегисъ!

зарядке!

Приложение 4

карточки разрезные с пословицами для станции

кАзбука здоровья))

приложение 5 Карточки с анаграммами для станции

кАзбука здоровья)
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карточки с вопросами для станции квитаминная))

вЕсноЙ

осЕнью

подорожник

звЕроБои

Nq4.Что является залогом здоровъя
из пословицы)?



кр.\сотл

Если ходить так 2,З раза в

неделю

нЕ знАIо

N96. Что означает слово кВитамин>?

здоровьЕконФЕ,ты


